stimulant (contre-indiqué
en cas de signes
d'hypertension au niveau
du cerveau)

calmant

abaissant la fievre

"Bobath"

Groupe de patient-e-s

sans connaissance,
somnolents, dépressifs, etc.

confus, désorientés, inquiets,
perturbés dans leur sommeil,
etc.

fiévreux

patient-e-s atteints
d'hémiplégie ou d'autres
déficiences neurologiques

Température de l'eau

un peu plus basse que celle
du corps

entre 37° et 40° C

un peu plus basse que celle
du corps

plutét & la température du
corps

Produits a ajouter dans l'eau,
par lavabo

au début rien, év. plus tard 2
gouttes de citron dans du lait
ou 1 cuillere a soupe de
vinaigre (odeur)

Au début rien, év. plus tard 2
gouttes de lavande dans du
lait

1 goutte de menthe poivrée,
de bergamote et de lavande,
2 gouttes d'eucalyptus dans
du lait ou de I'eau

Au début rien, év. plus tard 2
gouttes de citron dans du lait

Gants de toilette

Matiere plutot
"grossiére/réche", trempé

bien essoré

trempé

normalement humide, matiére
plutdt "grossiere/réche”

Direction des mouvements
pendant la toilette

contre la direction de pousse
des poils

dans la direction de pousse
des poils

plut6t dans la direction de
pousse des poils

laver de la partie en bonne
santé vers la partie
handicapée

Communication

nommer les parties du corps
pendant la toilette

ne donner que les
informations nécessaires,
travailler sinon plutot dans
une ambiance calme

ambiance plutét calme

nommer les parties du corps
pendant la toilette

Sécher

contre la direction de pousse
des poils

dans la direction de pousse
des poils, év. envelopper les
membres

Plut6t ne pas sécher (laisser
s'évaporer), sinon sécher
dans la direction de pousse
des poils

sécher de la partie en bonne
santé vers la partie
handicapée




