Merci, chers
proc hes aidants ! e

Du 17 au 28 octobre 2024 se tiendront les prochains
cafés-rencontres. A cette occasion, les proches aidants au-
ront une nouvelle fois la possibilité de s’accorder une pause,
d’échanger leurs expériences et de discuter avec différents
spécialistes en dégustant une patisserie offerte par le canton.

Vous étes proche aidante ou proche aidant ? Alors n’hésitez
pas a venir nous voir !

Cafés-rencontres
(aucune inscription nécessaire)

17 octobre 2024 Bistro Scherzhaus
de 14h a 16h Blauacker 4, 3098 Kdniz

18 octobre 2024 Frutal Tea-Room
de 9h30 a 11h30 Bahnhofstrasse 18, 3860 Meiringen

22 octobre 2024 Délice Café & Chocolatier
de 9h30 a 11h30 Dorfstrasse 4, 3792 Gessenay

23 octobre 2024 Boulangerie-Confiserie Schuppisser
de 14h a 16h Rue Centrale 76, 2740 Moutier

24 octobre 2024 Tea-Room Widmer
de 14h a 16h Kirchbihl 7, 3400 Berthoud

28 octobre 2024 Restaurant Stadthaus Nidau
de 9h30 a 11h30 Hauptstrasse 18, 2560 Nidau

Les cafés-rencontres sont
organisés en coopération avec le
service téléphonique « malreden ».
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Café de cloture
(sur inscription)

Mercredi 30 octobre 2024 BLS Service de navigation,
De 13h15 a 16h30 embarcadere de Thoune
Seestrasse 9, 3600 Thoune

Veuillez consulter le
tableau d’information.

Inscription : En ligne :

ou par téléphone :

031 636 99 36

Délai d’inscription :
16 octobre 2024
Le café de clbture du 30 octobre 2024 est gratuit, accessible

aux personnes a mobilité réduite, et fera I'objet d’une traduction
simultanée (allemand-francais).

© Luna Tic Les places de stationnement sont payantes. Le lieu de départ
(en face de la gare de Thoune) est trés bien desservi par les
transports publics.

Veuillez vous inscrire d’ici le 16 octobre 2024 pour participer a
I'événement.
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Programme du café de cloture du 30 octobre 2024
croisiére sur le lac de Thoune

Dés 13h15 Embarquement
13h30 Musique avec le duo Luna Tic
13h40 Mot de bienvenue de Manuel Michel, chef de I’'Office de

I'intégration et de I'action sociale du canton de Berne

13h45 Exposé de Regula Blaser, professeure a la
Haute école spécialisée bernoise : « Etre proche aidant, un
exercice d’équilibriste »

14h00 Intermeéde musical du duo Luna Tic
14h15 Présentation des organisations spécialisées
14h30 Echange avec les représentant-e-s des

organisations spécialisées, café et collation
15h45 Interméde musical du duo Luna Tic

16h00 Retour a Thoune, fin de I'’événement vers 16h30
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Nos partenaires :

Association cantonale bernoise d’aide et de soins a domicile
Alzheimer Berne

Association Spitex privée Suisse (ASPS)

Office de l'intégration et de I'action sociale,

Section Institutions sociales et assistance

(loi sur les prestations de soutien aux personnes

en situation de handicap LPHand)

Service de reléve suisse, section bernoise

Home Instead

Ligue bernoise contre le cancer

malreden

Pro Senectute canton de Berne

Ligue suisse contre le rhumatisme

Croix-Rouge suisse (CRS) Canton de Berne

Info-Entraide BE

Autorité indépendante de plainte en matiere de vieillesse (UBA)
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